1. De fyra Elektroderna ar kopplade parvis till Tens
apparaten. Ett par for hoger och ett par for vanster sida
av kroppen. En elektrod fasts pa nedre delen av ryggen
och en fasts vid ljumsken.

- Elektroderna ska inte fastas pa magen.

- Det ska inte finnas ndgot av metall mellan elektrod
och hud.

2. Nar elektroderna sitter pa huden startar man genom
att trycka pa pa/av knappen.

3. Stall in lagom frekvens med pilknapparna till hoger
och vanster om pa/av knappen. Se bilden pa baksidan

av detta kort.

Hoj ldangsamt i borjan till en lagom basniva.

Nar varkarna kommer sa hojer man frekvensen och
sanker till basnivan mellan varkarna. Vill man anvanda
handomkopplaren sa las instruktionsboken. Den finns i
butiken hyrtens.se eller via QR koden pa baksidan av
detta kort.

Kann vad som ar lagom for dig.

www.hyrtens.se




. PA/AV
Slér pa och av stimulatom.
Stimulatorn kan slés av dven nar knapplaset ar
aktiverat. Kan nar som helst anvandas for att stanga av
stimuleringen.

. OKA (vinster och hoger kanal)
Okar amplituden (stimuleringens intensitet).
Tryck och hall knappen intryckt for att 6ka amplituden
kontinuerligt.
Obs! Oka alltid amplituden forsiktigt.
Okar antalet minuter vid installning av timer
(hoger knapp).
. MINSKA (vanster och hoger kanal)
Minskar amplituden (stimuleringens intensitet).
Tryck och hall knappen intryckt for att minska amplitu-
den kontinuerligt.
Inaktiverar knapplaset.
Minskar antalet minuter vid instélining av timer
(hoger knapp).
. PROGRAM
Véljer program 1-5.
Pausar pagaende program.
. TIMER
Startar timerinstallningen.

. HANDOMKOPPLARE
Vid anvandningen av handomkopplaren véxiar ampli-
tuden mellan basstimulering och intensiv stimulering i
program 1.

QR kod till
instruktionsboken
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