Babycare TENS

ELLETENS2

Instruktioner
for anvandning



Elle TENS 2

Snabbreferensguide

Anvand nedanstdende
snabbreferensguide om du

haller pa att féda barn. Det
rekommenderas hur som helst att
du laser avsnitt Installning av Elle
TENS 2 pa sid. 5 for att fa ut basta
prestanda av enheten.

P\ Fore anvéndningen av Elle TENS
= L
' 2, las kontraindikationerna och
varningsforeskrifterna pd sid. 1 och 2.

1. Kontrollera att Elle TENS -2enheten
ar avstangd.

2. Sattitva AA-batterieri
batterifacket pa baksidan
av enheten (se fig. 1och 2
pd sid. 6).

3. Sattianslutningskablarnas
kontakter upptill pd enheten
(se fig. 3 pa sid. 6).

4. Sattistiften (i anslutningskablarnas
andra énde) i uttagen pa
elektrodplattorna. Ta inte bort
elektroderna fran plastskyddet i
detta skede (se fig. 4 pa sid. 6).

5. Placera elektrodplattorna pa
kroppen enligt anvisningarna
pa sid. 7. Ett elektrodpar
maste anslutas till varje
anslutningskabel for att du ska
kanna nagot. Elektrodplattorna
maste dras bort fran sina
plastskydd och placeras direkt
pa kroppen for att du ska kanna
nagot.

6. Kontrollera att knappen Boost
pa sidan av enheten INTE&r
intryckt. Det sakerstaller att
enheten startar i lage
BURST 1 (se sid. 3).

7. Tryck pa (0)(pé/av) for att
sld pa enheten.

8. Tryck nu pa knappen Q
(CH1 +) tills du kanner en
pulserande kansla.

9. Upprepa samma sak med
knappen @ (CH+2).

10. Nar en sammandragning borjar
ska du trycka pa f knappen Boost
for den extra stromstyrka som
behdvs fér att lindra smértan.

11. Frigdr knappen Boost nar
sammandragningen har upphort
och fortsatt i ldge BURST 1som
férut.
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Forklaring av symboler
pa enheten

Apparat som har en

sarskild skyddsgrad

mot elstotar speciellt

med avseende pa tilldten
ldckstrém eftersom den har en
patientansluten del av typ F
(flytande).

R

Varning — Se sid. 2 for dessa

e instruktioner.
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Hall apparaten pa behorigt
avstand fran vattenstank och regn.

Den forsta siffran 2:

Skyddad mot atkomst till farliga
delar med ett finger,

och det ledade testfingret

med 12 mm®, 80 mm langd, ska
ha lampligt avstand

fran farliga delar och vara
skyddad mot fasta frammande
foremal med 12,5 mm®och
stérre.

Den andra siffran 2: Skyddad
mot vertikalt fallande
vattendroppar nar inkapslingen
lutar upp till 157 Vertikalt
fallande droppar ska inte ha
nagon skadlig inverkan nar
inkapslingen lutar med en
vinkel pa upp till 15Fran
vertikalen.

Anger en produkt som mdste
bortskaffas sakert.

Denna symbol anger
apparatens serienummer
och omfattar
tillverkningsaret.
Serienumret anges i
batterifacket pd denna
apparat.

Enheten kraver sarskilda forsiktighetsatgarder avseende EMC
"\ (elektromagnetisk kompatibilitet) och maste installeras och tas i drift

enligt EMC-

informationen som finns i DEN MEDFOLJANDE DOKUMENTATIONEN.



Hur hjalper Elle TENS 2 mot
din smérta?

TENS (Transcutaneous Electrical
Nerve Stimulation - transkutan
elektrisk nervstimulering)

bygger pa att svaga elektriska
pulser passerar genom huden

via elektrodplattor in i de
underliggande nervfibrerna.
TENS-pulserna hjalper kroppen

att producera sina egna
smartlindrande kemikalier som
endorfiner och encefaliner.

Den uppnadda smartlindringsnivan
varierar fran person till person.
Vissa tycker att Elle TENS 2 ger

all den smartlindring som behovs
under hela férlossningen medan
andra tycker att det aven behovs
andra smartstillande medel i slutet
av forlossningsskedet.

Introduktion till
Elle TENS 2

Elle TENS 2~ dr en effektiv metod
for lakemedelsfri smartlindring.
Denna kraftfulla digitala TENS-
enhet ar smidig, sofistikerad

och lattanvand. Den ar speciellt
utformad av Babycare TENS

for blivande mammor som kan
anvanda enheten for att hantera
smarta vid forlossning och mycket
annat.

) N\ Forsiktighetsatgarder
\ och kontraindikationer

1.

Vid anvinding av Tens innan
graviditetsveckan 37 sa ska
samrdd goras med
Barnmorskemottagningen eller
vard ansvarig.

Placera INTE elektroderna

pa din rrage-om du
ar gravid.

Anvand INTEenheten om du har
en pacemaker eller ndgon annan
elektronisk anordning implanterad.

Radfraga vardpersonal

innan du anvander enheten

om du lider av ett hjarttillstand,
epilepsi, odiagnostiserad

smarta eller har metallimplantat
eller
nagra fragestallningar.

AnvandINTEenheten om du
far en allergisk reaktion av
elektroderna.

Anvand aldrig TENS for att lindra
odiagnostiserad smérta eftersom
den kan krava brddskande
behandling.



Allméanna
forsiktighetsatgarder

1.

10.

Anvand INTEenheten utan att
forst ha last dessa instruktioner.

Sank INTEned Elle TENS 2 i
ndgon vatska. Anvand inte
enheten i badkaret eller duschen.

Placera INTEenheten i
narheten av ndgon varmekalla
och anvand den inte ndr det
forekommer lattantandlig gas.

Tappa INTEenheten pa en
hard yta.

Forsok INTEdemontera Elle
TENS 2.

Anvand endast batterierna och
elektroderna som specificeras.

Anvand inte enheten om den ar

skadad. Returnera den till leverantoren.

Ta ut batterierna nar
enheten inte anvands.

Anvand INTEenheten nar du
kér eller hanterar potentiellt
farliga maskiner eller anvander
en mikrovagsugn.

Férvaras utom rackhall
for barn.

il

12.

13.

14.

Placera INTE elektroderna pa
eller i narheten av 6gonen,

i munnen, pa framsidan eller
sidorna av halsen, pa huvudet
eller hjartat.

Placera INTEelektroderna pa
aderbrdck eller ny arrbildning
eller pa ett omrade med sarig,
inflammerad eller infekterad

hud eller hud med kanselbortfall.
Elektroderna ska normalt endast
placeras pa hud med normal
kansel om du inte star under
medicinsk dvervakning.

Anvdnd INTEenheten nar

det forekommer tuberkolos,
elakartade tumorer, mycket
hogt eller lagt blodtryck, hog
feber eller akut inflammatorisk
sjukdom om du inte stdr under
medicinsk 6vervakning.

En svag elstot kan orsakas
av att elektroden tas bort
av misstag. Stang i detta fall
omedelbart av enheten.



Reglage pa Elle TENS 2

Elle TENS 2 dr mycket ldttanvand. Det dr dock viktigt att ldsa dessa instruktioner fér
att fa ut det mesta av enheten.

P, Setill att lisa samtliga kontraindikationer och férsiktighetsétgarder
*d noggrant. Se sid. 1och 2.

| | Uttag for
anslutningskabla
med jackkontakt

ELLETENS2
g

Knapp Boost/
Timer

LC D—diSPlEy med T :gﬁgg;g ug‘ Anvands for en
automatis ' @), . @) extra stromstyrka
bakgrundsbelysning H8mBAs Sl (S0us lifidar

Babycare TENS sammandragningar/

tidtagning
Knapp Opti-Max .
K /
Justerar napp pa/av
pulsdjupet
Kanal 1
Intensitet Kanal 2 Intensitet

Justeringsknappar Justeringsknappar

OBS: Automatiskt
stromfranslag

Nar intensitetsnivderna ar
noll och Elle TENS 2 inte har
anvants pa 5 minuter sténgs
den av automatiskt.

Knapp Mode
Valjer funktionssatt.

Urtag for att satta
fast halsrem




Displaysymboler och
deras betydelse

P BURST

BURST Denna funktion anvands

i bérjan av férlossningen och mellan
sammandragningarna. Det finns tva
ldgen Burst som anges med en 1 eller 2.
Du kan vaxla mellan dem genom att
trycka pa knappen Mode (se sid. 9).

p»BOOST

Knappen Boost uppe till hoger pa
enheten aktiverar lage BOOST.
Denna funktion anvands under
sammandragningarna. Det finns tva
ldgen Boost som anges med en

1 eller 2. Du kan vaxla mellan dem
genom att trycka pa knappen Mode.

(BCT i

Omlds
TIMER MELLAN
SAMMANDRAGNINGAR Tryck pa
knappen Boost f&r att starta den.
Den mdter automatiskt tidsintervallet
mellan dina sammandragningar.

» BURST |

LAGE 1OCH 2

Det finns tva ldgesomraden som bada
har en Burst- och Boost-funktion

(se sid. 9).

»BURSTZ

"

INDIKATOR FOR LAG BATTERINIVA
Den bérjar blinka om batterinivan
ar lag. Byt i detta fall ut bada
batterierna. Se sid. 5 och 6 for
instruktioner.

it g
FALT FOR STYRKA

Det visar uteffekten fran O till
15 for bade kanal 1 och 2. Varje
segment motsvarar ca7 % av
total uteffekt.

@
cl5 s
SAMMANDRAGNINGSTIMER
Tryck pa knappen Boost for att starta
den. Den registrerar automatiskt hur
lénge dina sammandragningar varar.

I\Ong')ic ll“' c'S0us

OPTI-MAX
Anger uteffekten for Opti-Max.
Se sid. 9 for mer information.

]

VARNING ANGAENDE ELEKTRODPLATTANS
KONTAKTYTA (sékerhetsfranslag)

Denna symbol visas om en av
elektrodplattorna inte ar ordentligt fast pa
huden.



Instéllning av Elle TENS 2

Kontrollera féljande innehall:

En Elle TENS -2enhet

En forpackning med fyra sjélvhaftande
elektroder (40 mm x 100 mm)
Tva anslutningsk

Tva AA-batterier
En forvaringspase
En halsrem med snabb frigéring

En bruksanvisning
En EMC-dokumentation

Monteringsskede

Se till att enheten &r avstdngd.

a)

b)

Tryck in och vrid baltesklamman
pa baksidan av Elle TENS 2

i endera riktningen fér att
komma &t batterifacket.

Frigor batterifackets lock
och sétt i tva AA-batterier.
Kontrollera att den positiva
(+) och negativa (-) polen
ar korrekt placerade enligt
markningen i batterifacket.
Satt tillbaka locket.

c) Tatvaavderosa
anslutningskablarna och satt
i de svarta jackkontakterna
i respektive uttag upptill pa
Elle TENS -Z2enheten.

d) Satt nu i stiften
(i anslutningskablarnas
andra ande) i uttagen pa de
sjalvhaftande elektroderna.

Ta inte bort elektroderna fran
plastskyddet i detta skede.

OBS: Varje anslutningskabel har ett
rétt och ett svart stift. Det spelar
ingen roll vilken elektrod de
ansluts till.

e) Sattom du vill fast
halsremmen med snabb
frigbring for att hanga Elle
TENS 2 runt halsen.

Anvéandning av halsrem fér
rorlighet under férlossningen
Tra halsremmens 6gla genom
urtaget upptill pd enheten. For
den andra anden av halsremmen
genom dglan och dra den pa
plats.



Anvandbara figurer

Fig. 1 Fig. 2
Tryck
Frigor
Fig. 3 Jackkontak Jackkontak

Fig. 4
——

| o ——]
Stift —» Uttag

Sjalvhaftande elektroder



Schema over forslag pa
elektrodplacering

De sjalvhaftande elektrodplattorna
maste placeras i korrekt position
for maximal smértlindring.

Det ar bast om antingen

din forlossningspartner eller
vardpersonalen hjalper dig att
placera elektrodplattorna. Las
foéljande instruktioner noggrant:

1. Se till att enheten forblir
avstangd. Dra forsiktigt bort
elektrodplattorna frén plastskyddet
med pekfingret och tummen. Dra
inte i anslutningskablarna.

2. Placera de tva 6vre
elektrodplattorna (anslutna till
vanster uttag CH1) ca 4 cm ut pa
var sida om ryggraden och 5-4 cm
ovanfér en tankt navellinje som

i figuren.

3. Placera de tva nedre
elektrodplattorna (anslutna till hoger
uttag CH2) ca 4 cm ut pa var sida
om ryggraden och 5-4 cm under en
tankt navellinje som i figuren.

BH-linje

Navellinje

Troslinje

Elektroderna kan anvandas flera
ganger, men hur manga beror
pa hudens tillstand.

Referens: Cluett E. (1994) SRN RM ADM
PGCEA. Analgesia in Labour: A review
of the TENS method. Professional

Care of Mother and Child.

Mar;2-50 :(2) 4.



Anvandning av Elle TENS 2

a) Du &r nu klar for att anvanda
Elle TENS 2. SI3 pa enheten
genom att trycka pa knappen
pa/av. Kontrollera att knappen
Boost uppe till hdger pa enheten
INTE&r intryckt. Elle TENS 2
startar alltid upp i lage BURST 1.

b) Borja genom att trycka

pa @ knappen CH+1. Varje
gang knappen trycks in visas sma
halvménar pa skarmbilden som
okar i antal och storlek efterhand
som intensiteten dkar. Du bdrjar
kénna en pulserande kansla som
okar i takt med den lilla pilen som
blinkar p& skarmbilden. Se till att
oka intensiteten langsamt.

c) Upprepa foregaende steg

med Knapp@CH+2. Du kénner
nu av béda-uppséttningama av
elektrodplattorna.

d) BURST 1 (anvand mellan
sammandragningar): Detta ar det
forsta ldget som du kommer att
anvanda. Det ger en sprangande,
pirrande kansla, d.v.s. pulserna kommer
och gar regelbundet. Detta lage
hjalper till att producera de viktiga och
naturliga smartstillande kemikalierna,
s.k. endorfiner och encefaliner.

e) BOOST 1 (anvand under
sammandragningar): Nar du

far en sammandragning trycker
du helt enkelt pa knappen Boost
som ar placerad uppe till hoger
pa enheten. Elle TENS 2 vaxlar da
automatiskt over till lage BOOST
1for den dar extra stromstyrkan
som behdvs for att lindra smartan
under sammandragningarna.
Kénslan dr konstant.

f) Nar sammandragningen har
upphort frigdr du helt enkelt
knappen Boost. Elle TENS 2 atergar
till det ursprungliga laget BURST

1. Fortsatt denna cykel i bérjan av
forlossningsskedet.

Anvandning av
sammandragningstimern

Forsta gangen du trycker pa

knappen Boost aktiverar Elle TENS 2
automatiskt sammandragningstimern
(CT). Den gar att se nere till hoger pa
displayen. Den mater hur lange dina
sammandragningar varar i sekunder.
Nar sammandragningen har

upphort och knappen Boost frigrs
aktiverar enheten timern mellan
sammandragningar (BCT) som méter
tiden mellan sammandragningarna.
Den gar att se nere till vanster pa
displayen.



Visning av din
sammandragningshistorik
Visa en lista 6ver dina senaste fem
sammandragningstider (CT) och
tider mellan sammandragningarna
(BCT) genom att trycka

pa Q@ knapparna CH-1och CH-2
samtidigt. Den senaste registrerade
uppsattningen av BCT- och CT-tider
visas som 1.

Tryck pa @ CH+2 for att g
tillbaka till tidigare uppsattningar
(t.ex. 4,3 ,2 och 5) eller

framat igen genom att trycka

pa @ knappen CH-2. Visningen av
sammandragningshistoriken avbryter
inte enhetens funktion. OBS: Sténg
INTE av enheten sa att du undviker
att sammandragningshistoriken gar
forlorad. G4 tillbaka till skarmbilden
med det ursprungliga laget (som
har fortsatt att rakna i bakgrunden)

genom att ater ‘@ trycka pa
knapparna CH-1 och CH-2 samtidigt.

Knappen Mode

Det finns tvd ldgesomraden pa Elle
TENS 2 som bada har en Burst- och
Boost-funktion.

Lage 1 (BURST 10och BOOST 1), som
beskrivs ovan, anvands huvudsakligen i
borjan av forlossningsskedet.

Lage 2 (BURST 2 och BOOST 2)
anvands vanligtvis ndr férlossningen

fortskrider och dina sammandragningar
kommer tatare.

Tryck pa knappen @ Mode for
att vaxla mellan ldgesomradena.
Du kan se hur siffran i mitten av
anvandardisplayen andras fran
1till 2 och tvartom. OBS: Bada
ldgena ar likvardiga och kan
anvandas utifran dina preferenser,
inte nédvandigtvis beroende pad i
vilket forlossningsskede du &r.

Knappen Opti-Max

Den gor Elle TENS 2 extra mangsidig.
Anvand knappen§) Opti-Max for att
stega uppat eller nedat for att 6ka
respektive minska strémpulsnivan
som Overfors till elektrodplattorna.
Tryck pa knappen Opti-Max

+ eller - for att 6ka respektive

minska Opti-Max-kanslan. Detta

ar valdigt anvandbart i slutet av
forlossningsskedet nar du behdver en
extra stromstyrka. Det finns fem Opti-
Max-nivaer: 50, 100, 150, 200 och
250 s (mikrosekunder). Enheten
startar alltid upp med Opti-Max 150
s, vilket ar exakt mitt emellan den
hogsta och lagsta installningen. OBS:
Elle TENS 2 startar upp i BURST 1. BCT
visas forst efter en cykel dar knappen
Boost har tryckts in och frigjorts.



Vanliga fragor

F

Nar ska jag borja anvdanda
Elle TENS 2?

Anvand den sa tidigt som mojligt
nar forlossningen har borjat sd att
de smartstillande kemikalierna i
din kropp hinner stiga.

Kan jag testa Elle TENS 2
fore forlossningen?

Ja, du kan anvanda en anslutningskabel
med tva elektrodplattor som du
placerar pd din underarm for att

kénna de olika pulserna enligt
instruktionerna pd sid. 8.

Kan jag kombinera Elle TENS
2 med andra ldkemedel?

Ja, du kan fortfarande anvanda
smartstillande medel som lustgas
och syrgas (entonox) eller petidin.

Kan Elle TENS 2 anvédndas pa
sjukhus?

Ja. En barnmorska kan dock
be dig om att stdnga av den
tillfalligt.

Kan jag anvanda Elle TENS

2 om jag dvervdger en
vattenforlossning?

Ja, men inte i sjalva vattnet.

Felsokningsfragor

F

Varfor kdnns inte stimuleringen
lika starkt ndr jag har anvant
Elle TENS 2 en stund?

Oka intensiteten. Du kan
ha vant dig vid en lagre installning.

Varfor kdnns det som att stimuleringen
ar stark men overksam?

Du kan behdva stanga av enheten
och placera om elektrodplattorna.

Varfor kdnns inte stimuleringen
tillrackligt starkt ens pa en hég
installning?

Batterierna kan behéva bytas ut.

Vad gor jag om det saknas
stimulering, stimuleringen

ar intermittent eller om
stimuleringen kdnns svag trots
att batterierna ar nya?

Kontrollera elektrodernas
kontaktyta.

Kontrollera anslutningskablarna.
Kontrollera batterierna.

Ring vdr kundtjanst

pa +44 (0)20 8532 9595.



Anvandbar information

1. Fortsatt stimuleringen sa lange
det behovs om det inte kénns
obehagligt.

2. Kontrollera att
elektrodplattorna inte blir
torra om du stimulerar i flera
timmar.

Stang i sddana fall av enheten,
frankoppla elektroderna och
applicera en liten droppe
vatten pa dem.

3. Elektrodplattorna kan
anvandas flera ganger. Byt
ut elektrodplattorna nér de
inte langre fastnar pa huden.
Ersattningsplattor finns pa
www.babycaretens.com.

4. Kontrollera alltid att
enheten ar avstangd innan
alla anslutningskablar och
elektrodplattor tas bort. Dra
inte i anslutningskablarna. Ta
ALLTID bort jackkontakten
fran uttaget genom att
halla jackkontakten mellan
pekfingret och tummen.

5. Elle TENS 2 kan aven
anvandas som en standard
TENS-enhet for lindring av
flera olika tillstand, daribland
eftersmartor och postoperativa
smartor. Detta kan vara
vart att halla i dtanke om
du genomgar ett kejsarsnitt.
Radfraga forst vardpersonal.

Figurer 6ver postnatal
placering av elektrodplattor

KNAPP:
BBt elektrodpar

D D =andra elektrodpar

OBS: Elektroderna som medféljer denna
enhet har alla samma farg. De svarta
och vita rutorna visar endast forslag pa
elektrodplacering.
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Elle TENS 2 Tekniska data
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Garanti

Elle TENS -2enheten har en garanti pa 2 ar mot tillverkningsfel.

Anteckna inkopsuppgifterna i falten nedan for framtida referens.

Garantin omfattar inte anslutningskablar, elektroder eller batterier.
Galler endast for inkop.

Inképsdatum:

Fakturanummer:

Body Clock Health Care Ltd
“ 108 George Lane, South Woodford,
London E18 1AD

Tfn (+44) (0)20 85329595
Fax (+44) (0)20 8532 9551
www.babycaretens.com
e-post customercare@babycaretens.com
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